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Extra Crédit Composition


De temps en temps, chaque personne se consolait. Moi, je sais que je me console beaucoup. Quand je suis heureuse, triste ou déprimé je me console. 


En l’hiver, de deviens déprimé à cause de temps. Je veux seulement rester au lit et faire rien. Je ne veux pas parler au personne. C’est vraiment horrible. Je n’aime pas être comme ça mais ce n’est pas ma faute. Donc, en hiver c’est nécessaire  que je me console. Pour me consoler, je mange beaucoup de la glace, aussi je regard mes films préférés. Quand je suis déprimé à cause de temps, je reste chez moi et je fais les choses qui me rend contente. 


Quand je suis triste, il semble que c’est impossible de me consoler. Mais, j’ai trouvé des choses que j’aime faire pour me consoler. Quand je suis triste, je me console par parler avec ma meilleur amie. Elle s’appelle Catie, et quand je parle avec elle, elle a toujours des bonnes choses à dit et elle me rend moins triste. Elle m’écoute et elle me console très bien. Aussi quand je suis triste, j’écris dans un journal. Ça m’aide avec mes émotions et après que j’écris mes pensées je suis moins triste. 


Quand je suis heureuse, pour me consoler je fais les choses amusants. Je sors avec mes amis ou je parle avec mes amis. Quand je suis contente, je n’aime pas rester seule, j’aime aller n’importe où.  


Pour chaque émotion je fais quelque chose pour me consoler. 

