
Nom _______________________ 

Tu fais de l’aérobic? 

  

  

Tu fais de la gymnastique souvent ? 

  

  

Est-ce que fais des abdominaux chaque jour ? 

  

  

Tu fais de la musculation ? 

  

  

Quand est-ce que tu fais des pompes ? 

  

Robert is very athletic.  Look at his exercise schedule, and then tell 
which activity he is talking about based on how often he says he does it. 

Lundi 
pompes 

abdominaux 
natation 

Mardi 
jogging 
pompes 
natation 

Mercredi 
abdominaux 

pompes 

Jeudi 
pompes 
jogging 

Vendredi 
musculation 
abdominaux 

pompes 

1. J’en fais trios fois par semaine. 

2. J’en fais tous les jours. 

3. J’en fais le mardi et le jeudi. 

4. J’en fais une fois par semaine. 

5. J’en fais deux fois par semaine. 


